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Instruktion for dagens maltider

Syftet med denna instruktion

Syftet ar att tydliggora och underlitta arbetet med mat och maéltider pa enheterna och
sdkerstélla att verksamheterna arbetar likvardigt och serverar maltider i en trivsam
maltidsmiljo utifran livsmedelsverkets rekommenderade maltidsordning. Instruktionen
anger hur méltiderna ska genomf6ras och vilka arbetsuppgifter som ska utforas i koket
varje dag.

Vem omfattas av instruktionen

Denna instruktion géller tills vidare fér omsorgspersonal pa vard- och omsorgsboende,
korttid och avldsning.

Koppling till andra styrande dokument

Nationella riktlinjer for maltider i dldreomsorgen.

Goteborgs stads anvisningar for maltider inom dldre samt vird och omsorgsforvaltningen.

Stodjande dokument
Checklista for maltider

Instruktion fér dagens maltider 1(6)



Genomforande

Instruktionen utgar fran rekommenderad méltidsordning for personer med nedsatt aptit.
Det innebér tre huvudmal, tre mellanmal och nédgot att dta eller dricka vid uppstigning och
sianggaende. De hyresgéster som vaknar pa natten ska erbjudas nagot att dta eller dricka.
Den maltidsordning och de tider som anges i rutinen passar de flesta men hyresgisten ska
ha méjlighet till flexibla mattider, till exempel ska man kunna &ta senare kvillsmat, ”TV-
mal” eller tidig frukost.

Personalen ska vara lyhord for om hyresgisten vill 4ta enskilt eller gemensamt med
andra. I den man det gir ska maltiden serveras enligt karottsystem dér hyresgésterna
sjélva far lagga upp sin portion.

Instruktionen beskriver hur personalen pa ett strukturerat sétt kan genomfora dagens
maltider och &r en mall for hur maltiderna ska genomforas. Det kan variera mellan
enheter hur man arbetar med mat och maltider och vilka bendmningar man anvénder. |
bilagan har instruktionen en layout som ger en tydligare 6verblick som kan redigeras och
anpassas utifrdn enhetens arbetssitt och lokala rutiner.
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Instruktion for dagens maltider

Frukost serveras mellan kl. 7.00-10.00

Forberedelse infor frukost

0 Gor i ordning bord, buffébord eller kaffevagn.
0 Koka grot och frukostvilling efter antal personer (far varmhéllas max 2 timmar).

0 Koka agg.
0 Gor smorgésar efter antal personer och tick over. Lagg till en griptang att ta med och
stéll pa kylplatta.

0 Koka kaffe och héll pa termos.

Pa bord/vagn ska det finnas: Pa kylplattor ska det finnas
* Glas och kaffekoppar +  Mjolk

*  Djupa tallrikar och assietter » Fil och yoghurt

* Bestick * Saft och juice

»  Haklappar » Katrinplommonrora
«  Aggkoppar + Kaviar

* Servetter « Sill

*  Socker » Skivade gronsaker
»  Flingor/miisli « Agg

* Brod » Firdiga smorgasar
*  Sylt och marmelad » Palagg

Under maltiden

0 Servera frukost allt eftersom hyresgisterna kommer ut till matsalen. Lis eventuellt
kostkort, kostparm eller genomférandeplan.

0 Hjélp till med matningar om behov finns.

0 Alla bor ha fatt frukost innan kl. 10.00. Se till att alla har blivit erbjudna.

Efter frukost

0 Duka av frukosten och torka rent borden.
0 Ta hand om disken.

Mellanmal serveras mellan kl. 11.00-12.00

B Ordna mellanmal. Gor eventuellt i ordning en vagn med mellanmal.
0 Servera de hyresgister som sitter i matsalen och de som vilar i sina rum. Alla ska
erbjudas.
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Lunch serveras mellan kl. 12.00-13.30

Forberedelse infor lunch

Folj ”Checklista for maltider” och arbeta utifran den.

Gor fint p4 matborden och duka med tema for arstiden.

Gor 1 ordning kaffevagn innan maten serveras.

Virm tallrikar 1 ugn (50 grader).

Mit temperaturen pa den varma maten och signera i egenkontrollpdarmen.
Lagg upp maten pa serveringsfat eller i karott.

Dekorera desserten vid behov.

Gor 1 ordning en vagn for avdukning.

Pa bord/vagn ska det finnas

n]

n]

n]

Dryck, till exempel, mjolk, maltidsdryck eller 14ttol

Salt, peppar och kryddor

Tillbehor som passar till matrétten, till exempel ketchup, lingonsylt, inlagda rédbetor
eller gurka

Tillbehor till desserten

Under maltiden

n]

Servera lunch. Lt hyresgésterna ta mat sjélv om de onskar. Lés eventuellt kostkort,
kostparm eller genomférandeplan.

Sitt gérna vid bordet under maltiden.

Hjalp till med matningar om behov finns.

Fradga om hyresgésterna 6nskar mer.

Efter lunch

Spara den mat som gér och kyl ned enligt rutin och signera i egenkontrollpérmen.
Slang overbliven mat.

Plocka i ordning pé borden och torka av. Stéll i ordning stolarna.

Torka ur mikron och diska tillhérande plastlock.

Diska och stéll tillbaka porslin och bestick pa buffébordet.

Slidng utgangna varor i skafferiet och kylsképet.

Gor rent spisen och ugnen.

Gor rent koksbénkarna.

Slidng soporna.

Lamna atervinningsmaterialet 1 dtervinningsrummet.

Kom ihag! Inga matvaror/drickabackar far std direkt pa golvet i koket eller skafferiet.
Planera for eftermiddagens mellanmal.

Instruktion fér dagens maltider 4 (6)



Mellanmal serveras mellan kl. 14.30-15.30

n]

n]

n]

Forbered mellanmal.
Gor 1 ordning en ny kaffevagn eller dryckesvagn.
Servera mellanmal till alla hyresgéster.

Kvallsmat serveras mellan kl. 17.00-18.00

Forberedelse infor kvallsmat

Las pa checklista for maltider och arbeta utifran den.

Gor fint p4 matborden och duka med tema for arstiden.

Mit temperaturen pd maten och signera i egenkontrollpidrmen.
Lagg upp maten pé serveringsfat eller i karott.

Gor i ordning en vagn for avdukning.

Pa bord/vagn ska det finnas

Dryck, till exempel, mjolk, maltidsdryck eller 14tt6]

Salt, peppar och kryddor

Tillbehor som passar till matrétten, till exempel ketchup, lingonsylt, inlagda rodbetor
och gurka.

Under maltiden

n]

Servera kvillsmat. Lat hyresgésterna ta mat sjalv om de onskar. Las eventuellt
kostkort, kostparm eller genomforandeplan.

Hjélp till med matningar om behov finns.

Fraga om hyresgésterna onskar mer.

Efter kvallsmat

Spara den mat som gar och kyl ned enligt rutin och signera i egenkontrollparmen.
Plocka i ordning pé borden och torka av. Stéll i ordning stolarna.

Torka ur mikron och diska tillhérande plastlock.

Diska och still tillbaka porslin och bestick.

Gor rent koksbéankarna.

Slang soporna.

Moppa golvet i koket och matsalen.

Instruktion fér dagens maltider 5 (6)



Mellanmal kvall serveras mellan kl. 19.00-21.00

0 Forbered mellanmal.
0 Gor i ordning en vagn med mellanmal.
0 Servera mellanmal till alla hyresgéster.

Efter mellanmal kvall

o Sléng soporna.

0 Lamna atervinningsmaterial i dtervinningsrummet.

0 Gor rent koksbénkarna.

0 Tom diskmaskinen och spola den ren samt stédng av den for natten.
o Byt disktrasor, forkldde och diskhandduk.

Infor natten

0 Mixa energihutt som singkantsmat. Servera till alla vid singgiende. Om det blir
over: skriv datum och stéll in i kylen. Den haller tre dagar i kylskap.
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